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™ PROGRAMME D’ ACTIVITES
Juillet 2026

QUAND ? |HEURE ? ACTIVITES ? Quol ? €
Q
‘ .
Tous I.es andls 14h RENCONTRE TRICOT Apprgnglre et avancer ensemble sur vos /
o) ~ et jeudis créations et partagez vos astuces.
L Y
|. . CINE’FAMILLE Sortie cinéma en avant-premiére a partager
’lﬂ‘l Mercredil 1315 | DES MINIONS ET DES MONSTRES » en famille ou entre amis. 2€
l& . REPAS DE PARTAGE Venez féter le début de I'été autour d’un
Jeudi 2 12h o 12€
B BBQ grand barbecue en plein air.
9 Une aprés-midi ensemble autour d'un
. PAPO'I:E GOURMA’NDE e A . .
A-& Lundi 6 14h GOUTER SUCREE délicieux golter, dans une ambiance estivale | 3€
— et chaleureuse.
\ S ! 4 [P 7 . A
S, 0 Mardi 7 15h EVENEMI,ENT L evenenleth estlvgl incontournable pour les /
1%" BAL DE L’ETE alnés... mais pas seulement !
Visite guidée la ferme urbaine, de ses
m . SORTIES/VISITES : L Dy
v, Jeudi 9 10h FERME NOS PILIFS animaux, de ses;&:;cljilgz et ses différents 5€
o Mardi 14 12h30 EVENEMENT CINEMA Une comédie oU I'espoir de changer le monde /
mEIl « JUSTE UNE ILLUSION » n’était pas “Juste une illusion...”.
ﬁ Découvrir le Palais Royal de Bruxelles
Ayyi Mardi 14 13h20 SORTIES/VISITES et I'histoire de ce lieu emblématique 5€
Lol PALAIS ROYAL . U emblematiqu
de la Belgique lors d'une visite guidée.
S ~ : '
-1 " Mercredi 15 14h PAPOTE GOURMANDE Une pause rafraichissante autour d une bonne 3¢
f“—" GLACES glace et partagez un moment convivial.
- ({ ] .,
R, Jeudi 16 9h PARTAGE DE FEMMES Offrez-vous une matinée gourmande en | 1)
W savourant un petit-déjeuner au restaurant.




A travers un parcours interactif en pleine
Jeudi 16 10h SORTIES/VISITES nature, participez a une histoire pleine de 5€
SORTILEGE i g e ,
défis, d'énigmes et d’accrobranche.
Vi-, Jeudi 23 10h SORTIES/VISITES P;?fil\fie(}aquuunr:aepar%rrizglaedzaalmidpeafg deetran | se
A WATERBUS .
N Fontaines.
Profitez d'une agréable promenade en Forét
Lundi 27 9h SORTIES/VISITES de Soignes. Un moment de détente pour se
BALADE FORET DE SOIGNES découvrir la nature et prendre un bon bol d'air
a Bruxelles.
= Passez une journée aux Parc a theme
,_,.f«- et découvrez ses magnifiques jardins,
AE t‘ . EXCURSION . .
_ = Jeudi 30 8h45 MONDO VERDE ges animaux et ses attracjtlons. , 25€
w Le prix comprend les snacks a volonté,
tout au long de la journée.

> Rue Comtesse de
Flandre 4, 1020 Laeken

» 0490/14.15.57
» 02/435.16.93

» info@lmdqg.brussels
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TOUTES LES ACTIVITES
SONT SUR INSCRIPTIONS

Du lundi au jeudi de 8nh30 a17h et le
vendredi de 8nh30 a 16h

(Fermé de 12h30 a 13h30)
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AT Juli 2026

QUAND HEURE ACTIVITES QUOI €
‘!
@ Elke maandag 14u BREIBIJEENKOMST Samen leren en vooruitgang boeken met /
0 'S en donderdag jullie creaties en deel jullie tips.
[ Woensdag 1 13u15 FILM VOOR HET HELE GEZIN DES Een voorpremiere in de bioscoop om samen o€
J | 9 « MINIONS ET DES MONSTRES » met familie of vrienden van te genieten.
Q& Donderdag 2 12u GEZELLIGE MAALTIJD Kom de start van de zomer vieren met een 12€
ﬁg{{ BBQ grote barbecue in de open lucht.
4.:!& Maandag 6 144 LEKKERE Klets Een gezel!lge middag samen met gen heerlijke 3¢
| ZOETE SNACK snack, in een zomerse en gezellige sfeer.
\ s ! ’ 1
R Dinsdag 7 15u ZOMERBAL Het pnmlsbare zomerevenement vOoor /
Wﬂ/ senioren... maar niet alleen voor hen!
Rondleiding door de stadsboerderij, langs
Donderdaga 9 10u UITSTAPJES/BEZOEKEN . . X 5€
v, g BOERDERIJ NOS PILIFS de dieren, de tuinen en de verschillende
werkplaatsen.
o Dinsdaq 14 12030 FILMEVENEMENT Een komedie waarin de hoop om de wereld te /
mEIl 9 « JUSTE UNE ILLUSION » veranderen niet ,slechts een illusie...” was.
afe Ontdek het Koninklijk Paleis in Brussel en de
Fe—9% Dinsdaa 14 13u20 UITSTAPJES/BEZOEKEN ) : . . 5e
L] ° KONINKLIJK PALEIS geschiedenis van deze iconische plek
in Belgié tijdens een rondleiding.
3 GASTRONOMISCH Geniet van een verfrissende pauze met een
— 3 Woensdag 15 14u GEPRAAT lekker ijsje en beleef samen een gezellig 3€
= moment.
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) Trakteer uzelf op een heerlijke ochtend en

WANDELING IN HET ZONIENWOUD om de natuur te ontdekken en lekker een
frisse neus te halen in Brussel.

Breng een dag door in het themapark en
Donderdag 30 8u45 UITSTAPJE ontdek de prachtige tuinen, de dieren en de 25€
MONDO VERDE attracties. De prijs is inclusief onbeperkt
snacks, de hele dag door.

.ll.l’J Donderdag 16 u ML e geniet van een ontbijt in het restaurant. 12€
UITSTAPJES/BEZOEKEN Neem deel aan een interactief parcours

Donderdag 16 10u SORTILEGE midden in de natuur en beleef een avontuur| 5€

vol uitdagingen, raadsels en boomklimmen.

Geniet van een gezellige tocht met de
Vﬁ-, Donderdag 23 10u UITSTAPJES/BEZOEKEN Waterbus, gevolgd door een wandeling in het| 5€
i WATERBUS Parc des Trois Fontaines.

Geniet van een aangename wandeling in het

Maandag 27 9y UITSTAPJES/BEZOEKEN Zoniénwoud. Een moment van ontspanning 5¢
,f.’-'m
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BUURTHUIS BOCKSTAEL

M debuurthuizen.brussels

» Gravin Van ALLE ACTIVITEITEN
Vlaanderenstraat 4, ZIJN OP BASIS VAN INSCHRIJVING @ Les Maisons de Quartier - De Buurthuizen -
1020 Laken BXL

> 0490/14.15.57 Maandag tot donderdag van 8u30 tot lesmaisonsdequartier_bxl

» 02/435.16.93 17 uur en vrijdag van 8u30 tot 16 uur.

(Gesloten van 12u30 tot 13u30)

» Info@Imdq.brussels




