PROGRAMME ACTIVITES :

MAISONS de QUARTIER
BUURTHUIZEN

MAISON DE QUARTIER ROSSIGNOL MARS 2026

TOUTES LES ACTIVITES SONT SUR INSCRIPTIONS A LA MAISON DE QUARTIER ROSSIGNOL

APD DU LUNDI 16 FEVRIER 2026 A 14H. (2 INSCRIPTIONS MAX/PERS)

QUAND ? QUOI ? HEURE ? RDV ? €?
Mercredi 4 mars Repas multiculturel : Iftar 18h MDQ Rossignol Gratuit
Lundi 9 mars Journée de Soins et Manicure Sur rdv a partir MDQ Rossignol 5€

de 13h30
o ) ) Bourse
_ Expérience immersive )
Mercredi 11 mars 13h Bd Anspach 80 Gratuit
« 5 MINUTES DANS MA PEAU »
1000 Bruxelles
) Projection film o
Vendredi 13 mars ] Mh30 Cinéma Palace 3€
« La maison des femmes »
) Réunion atelier potager ) )
Jeudi 19 mars ) ) 10h MDQ Rossignol Gratuit
Reprise nouvelle saison
) Petit déjeuner santé : ) )
Lundi 30 mars . . 10h MDQ Rossignol Gratuit
Théme nutrition
Mardi 31 mars Drink des Goldies 12H30 Hoétel de ville Gratuit

» Adresse : Chemin du Rossignol
18-20, 1120 NOH
> Tel: 02268 3329

MAISON DE QUARTIER ROSSIGNOL

TOUTES LES ACTIVITES
SONT SUR INSCRIPTIONS Du lundi au jeudi de 8h30

Kacem.e|khattabi@|mdq'brusse|s a 17h et le vendredi de 8h30 a 16h00

(Fermé de 12h30 a 13h30)

A lesmaisonsdequartier.brussels

O Les Maisons de Quartier - De Buurthuizen -
BXL

lesmaisonsdequartier_bxl




ACTIVITEITENPROGRAMMA :

MAISONS de QUARTIER
BUURTHUIZEN

BUURTHUIS NACHTEGAAL MAART 2026

ALLE ACTIVITEITEN ZIJN OP INSCHRIJVING BIJ HET BUURTHUIS NACHTEGAAL

VANAF MAANDAG 16 FEBRUARI 2026 OM 14U (MAX. 2 INSCHRIJVINGEN PER PERSOON)

WANNEER ? WAT? UUR? WAAR? €?

Woensdag 4 maart Multiculturele maaltijd: Iftar 18u Buurthuis Nachtegaal Gratis
. . Op afspraak .
Maandag 9 maart Verzorgings- en manicuredag Buurthuis Nachtegaal 5€
vanaf 13u30
. Beurs

W dag T " Meeslepende ervaring 13 Grati

oensda maar u ratis
° “5 MINUTEN IN MIJN HUID” Anspachlaan 80,1000
Brussel
B Film Vertoning )
Vrijdag 13 maart ) NMu30 Cinema Palace 3€
“La maison des femmes”

Workshop moestuin Buurthuis Nachtegaal )

Donderdag 19 maart ] ) 10u Gratis
Start nieuw seizoen

Gezond ontbijt: Buurthuis Nachtegaal )

Maandag 30 maart ] 10u Gratis
Thema voeding

Dinsdag 31 maart Drink van de Goldies 12u30 Stadhuis Gratis

» Adres : Nachtegaalsweg
18-20, 1120 NOH
> Tel: 02268 3329

Kacem.elkhattabi@Imdag.brussels

BUURTHUIS NACHTEGAAL

ALLE ACTIVITEITEN ZIJN OP BASIS VAN
INSCHRIJVING

Maandag tot donderdag van 8.30 tot 17u en vrijdag
van 8u30 tot 16u (gesloten van 12u30 tot 13u30)

B debuurthuizen.brussels

@ Les Maisons de Quartier - De Buurthuizen -

BXL

lesmaisonsdequartier_bxl|
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