AN PROGRAMME ACTIVITES ’ A
ST MAISON DE QUARTIER ROTONDE
AOUT 2026
QUAND ? QuOI ? HEURE ? ou-? €7
Jeudi 6 aolt Karaokeé 14h -16h MDQ ROTONDE 1€
Lundi 10 ao(t Marche entre femmes - guidée par Anita 10h - 11h MDQ ROTONDE Gratuit
Prodigy 12
- PLACE DE BROUCKERE
Mercredi 12 aolt Spectacle immersif mélant narration, musique live, 17h - 18h - Gratuit
danse et univers 3D dans un pavillon temporaire a BRUXELLES CENTRE
Bruxelles
Jeudi 13 aolt Aprés-midi Bingo - Animé par Eliane 14h - 16h MDQ ROTONDE 1,50€/carte
Vendredi 14 ao(t Moment ludique : Jeux de société 14h - 15h30 MDQ ROTONDE Gratuit
Film : « Mauvaise pioche »
- BRUXELLES CENTRE
Mardi 18 ao(t Une comédie ou un paisible retraité voit sa vie 13h - 15h30 - Gratuit
bouleversée apres avoir été pris par erreur par un PALACE
criminel recherché.
Excursion :
Jeudi 20 aoit Une journée d’évasion a la mer pour profiter de 8h30 - 18h KNOKKE-HEIST Je
I’air marin, se promener et partager un moment
convivial
La féte de fin d’été
PAVI'ON
Samedi 22 aout ) 14h - 20h - Gratuit

Un moment de partage et de féte pour profiter de

I’'été ensemble

PARC DU CINQUANTENAIRE




Lundi 24 ao(t

Marche entre femmes - guidée par Anita

10h - 11h

MDQ ROTONDE

Gratuit

Mardi 25 ao(t

Initiation a 'astrologie - Animé par Jacqueline
Découverte ludique des signes et de leurs

caractéristiques

14h - 16h

MDQ ROTONDE

1€

Mercredi 26 aolt

Atelier d’art-thérapie : « Comment je fais face a la
solitude et Iisolement ? »
en collaboration avec PsyBru (Mme Provost et
Mme Jean)
Un espace de création et de réflexion autour de la

solitude, de lI'isolement et du bien-étre

14h - 16h

MDQ ROTONDE

Gratuit

Jeudi 27 aolt

Karaoké

14h - 16h

MDQ ROTONDE

1€

1020 - Bruxelles

Tel : 02 43516 99
GSM Accueil : 0490 47 67 02

MAISON DE QUARTIER ROTONDE

TOUTES LES ACTIVITES SONT SUR INSCRIPTIONS !

Adresse : Place Saint-Lambert,

Du lundi au jeudi de 8h30 a 17h et le vendredi de 8h30

a 16h (Fermé de 12h30 a 13h30)

Assistante Sociale : 0490 47 72 87 Nous sommes fermés les mercredis

BXL

lesmaisonsdequartier_bxl
@ info@lmda.brussels

[ lesmaisonsdequartier.brussels
6 Les Maisons de Quartier - De Buurthuizen -



mailto:info@lmdq.brussels

Donderdag 20 augustus

zeelucht, een wandeling te maken en gezellig

samen te zijn

ACTIVITEITENPROGRAMMA A < =
[)
(1Y)  BUURTHUIS ROTONDE
AUGUSTUS 2026
?
WANNEER? WAT? UUR? WAAR? €7
Donderdag 6 augustus Karaoké 14u - 16U BUURTHUIS ROTONDE 1€
Wandeling voor vrouwen - onder leiding van
Maandag 10 augustus Anit 10u - 1u BUURTHUIS ROTONDE Gratis
nita
Prodigy 12
- BROUCKEREPLEIN
Woensdag 12 augustus Een meeslepende voorstelling waarin verhalen, 17u - 18u - Gratis
livemuziek, dans en een 3D-wereld samenkomen BRUSSEL CENTRUM
in een tijdelijk paviljoen in Brussel
Donderdag 13 augustus Bingo-middag - Gepresenteerd door Eliane 14u - 16U BUURTHUIS ROTONDE 1,50€/kaart
Vrijdag 14 augustus Speelmoment: gezelschapsspellen 14u - 15u30 BUURTHUIS ROTONDE Gratis
Film: “Mauvaise pioche”
) BRUSSEL CENTRUM
_ Een komedie waarin het leven van een rustige )
Dinsdag 18 augustus . - | 13u-15u30 - Gratis
gepensioneerde op zijn kop wordt gezet nadat hij
) PALACE
per ongeluk wordt aangezien voor een gezochte
crimineel.
Uitstapje:
Een dagje aan zee om te genieten van de
8u30 - 18u KNOKKE-HEIST 7€




Het einde-van-de-zomerfeest
PAVI'ON

Zaterdag 22 augustus . 14u - 20u - Gratis
Een moment van samenzijn en feest om samen
JUBELPARK

van de zomer te genieten

Wandeling voor vrouwen - onder leiding van )
Maandag 24 augustus Anit 10u - Tlu BUURTHUIS ROTONDE Gratis
nita

Inleiding tot de astrologie - Onder leiding van
Jacqueline

Dinsdag 25 augustus - 14u - 16U BUURTHUIS ROTONDE 1€

Een speelse kennismaking met de sterrenbeelden

en hun kenmerken

Kunstzinnige therapieworkshop: “Hoe ga ik om
met eenzaamheid en isolatie?”

in samenwerking met PsyBru (mevrouw Provost

Woensdag 26 augustus en mevrouw Jean) 14u - 16U BUURTHUIS ROTONDE Gratis

Een ruimte voor creativiteit en bezinning rond

eenzaamheid, isolatie en welzijn

Donderdag 27 augustus Karaoké 14u - 16U BUURTHUIS ROTONDE 1€

BUURTHUIS ROTONDE

INSCHRIJVING VERPLICHT VOOR 9 debuurthuizen.brussels
v Adres : Sintlambertusplein, ALLE ACTIVITEITEN @ Les Maisons de Quartier - De Buurthuizen-BXL

1020 - Brussel

v Tel:02 43516 99 Van maandag tot donderdag van 8u30 tot lesmaisonsdequartier_bxl
v" GSM Onthaal : 0490 47 67 02 17u en vrijdag van 8u30 tot 16u - (Gesloten @ info@Imdg.brussels
v' Maatschappelijke assistent : van 12u30 tot 13u30).

0490 47 72 87 B
We zijn elke woensdag gesloten!
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