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LE PAVI’ON INSUFFLE 
UNE NOUVELLE VIE CULTURELLE 

AU CŒUR DU PARC  
DU CINQUANTENAIRE ! 

 
Le PAVI’ON incarne l’action, le dynamisme et l’ouverture,  

tout en s’ancrant dans la mémoire vivante du quartier. 

À la fois moderne et accueillant, ce lieu géré  
par les Maisons de Quartier de la Ville de Bruxelles,  

enrichit l’offre culturelle et sociale du parc. 

La programmation socio-culturelle, éclectique  
et inclusive, est enrichie par les projets  

des associations locales et des habitants.

   Participation

   Cinéma    Musique

   Bien-être   Créatif

   Mouvement
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Danse-thérapie par Flora

‘Corps en Mouvement, Coeur en Paix’.  
Venez expérimenter les bienfaits du 
mouvement, de l’expression corporelle et 
du partage en sororité. Juste du plaisir et 
de l’exploration dans un cadre sécure et 
bienveillant. Un voyage créatif, ludique et 
profond pour apprendre à s’assumer, se 
valoriser, se reposer, se recentrer et se sentir 
pleinement vivante.

Lundis — 14h à 16h  
Prix 1 séance: 5€/10€/15€ 
Prix 5 séances: 20€/45€/65€ 
Pour qui : pour toutes 
Infos/réservations : pavion@lmdq.brussels

Yoga communautaire par Emina

Chaque séance comprend un échauffement, 
des postures adaptées aux débutants, une 
méditation guidée et un moment d’échange 
convivial. L’objectif est de démocratiser le yoga 
et de créer du lien social dans une ambiance 
bienveillante et inclusive.

Mardis — 18h à 19h 
Vendredis — 12h30 à 13h30 
Prix : min. 1€ (participation libre)  
Pour qui : pour tous.tes 
Infos/réservations : eminaa@gmail.com

Capoeira par Cécilia

Art martial brésilien mêlant agilité, musique, 
chant et acrobaties. Plus qu’un sport complet, 
c’est une philosophie et un état d’esprit. 
L’objectif est de favoriser l’expression 
corporelle, la convivialité, le respect et 
l’épanouissement, tout en développant force, 
souplesse et équilibre.

Mardis — 19h45 à 21h30  
Prix : min. 1€ (participation libre)  
Pour qui : pour tous.tes 
Infos/réservations : info@jogovivocapoeira.be 

Yoga Vyanasana par Sonia

Cours doux où les postures sont aménagées 
avec des accessoires (blocs, sangles, coussins), 
et les séances incluent un temps de relaxation 
et de réflexion personnelle. Accompagnement 
personnalisé. Matériel fourni.

Mercredis — 19h à 20h30  
Prix : 9€ (abonnement possible)  
Pour qui : pour tous.tes 
Infos/réservations : vyanasana@gmail.com

Danses africaines par Kouami

Les participants explorent le rythme et la 
musicalité à travers le mouvement. Cela 
encourage la créativité, l’écoute et la 
coordination, tout en favorisant le plaisir 
de partager un langage corporel et musical 
commun.

Jeudis — 19h à 20h30  
Prix : 12€ (8€ étudiants/dem. emploi) 
Frais d’inscription : 10€ (assurance, matériel) 
Pour qui : pour tous.tes 
Infos/réservations : dzidzodanz@gmail.com/ 
+32 471 36 60 68

Percussions africaines par Kouami

Cet atelier permet de se familiariser avec 
les instruments traditionnels et d’acquérir 
les bases du rythme africain. Cela valorise la 
confiance en soi, la décompression, le collectif 
et le respect des cultures dont il s’inspire.

Jeudis — 20h30 à 21h30  
Prix : 12€ (8€ étudiants/dem. emploi) 
Frais d’inscription : 10€ (assurance, matériel) 
Pour qui : pour tous.tes 
Infos/réservations : dzidzodanz@gmail.com/ 
+32 471 36 60 68

Qi Gong taoïste par Rita

Exercices taoïstes adaptés aux 50+ pour 
cultiver l’énergie vitale, améliorer la santé et 
favoriser un vieillissement harmonieux.

Samedis — 10h à 13h  
Prix : gratuit (liste d’attente) 
Pour qui : pour tous.tes 
Infos/réservations : ritawcampos@gmail.com

ACTIVITÉS HEBDOMADAIRES

mailto:pavion@lmdq.brussels
mailto:eminaa@gmail.com
mailto:info@jogovivocapoeira.be
mailto:vyanasana@gmail.com
mailto:dzidzodanz@gmail.com
mailto:dzidzodanz@gmail.com
mailto:ritawcampos@gmail.com
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Prix : gratuit à 10€ (selon atelier)  
Pour qui : pour tous.tes
Infos/réservations : www.melodiggerz.be

La musique réunit petits et grands autour du rythme.

Ateliers DJ pour découvrir les bases du mix, bricolage musical 
pour enfants à partir de matériaux recyclés et repair café audio 
pour réparer ensemble. La journée se clôture par une conférence-
écoute de Pierre de Ruisseau, retraçant l’histoire du beat, 
des percussions africaines au hip-hop. Un moment convivial, 
participatif et intergénérationnel.

14h00-18h00 :
Workshop DJ — 2 sessions (14h/16h) 
10€/personne — Maximum 10 personnes/session​ 
Workshop Kids Brico’Zik — 4 sessions (14h/15h/16h/17h) 
5€/enfant — Maximum 10 enfants/session 
Repair Café matériel audio — Gratuit ou prix symbolique

19h00-22h00 :
Conférence-Ecoute ‘Looking for the perfect beat’  
+ ambiance musicale après la conférence pour se quitter en musique 
8€/personne — Maximum 70 personnes 

Atelier DJ/Brico’Zik/Conférence  
par Melodiggerz

17.01
14h-22h

http://www.melodiggerz.be
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Prix : gratuit  
Pour qui : pour tous.tes
Infos/réservations :  
info@theatrereconciliation.org / +32 470 93 92 53

Création théâtrale à partir d’ateliers de théâtre 
gratuits et ouverts à tous.tes. Un projet Théâtre 
& Réconciliation soutenu par la FWB, la COCOF, 
en partenariat avec Le Théâtre National Wallonie-
Bruxelles et La Tricoterie.

Envie d’en savoir plus sur les ateliers organisés au Pavi’On la 
semaine du 30.03 au 3.04 ?  
 
Voir p.14 pour toutes les informations. 

Atelier théâtre (séance d’information) 
par Théâtre & Réconciliation

21.01
10h30-12h

mailto:info@theatrereconciliation.org
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En coproduction avec le Pavi’on, les académies de 
Woluwé-Saint-Lambert et de La Hulpe vous invitent 
à un bal folk !

Ce bal sera animé en première partie par les élèves des 
ensembles Musicaloreille, Syrinx et BàO, et en deuxième partie 
par la talentueuse Lydie Thonnard, avec son projet ‘L’évidence 
des nuages’.

Une initiation aux différentes danses folk sera assurée par Aurélie 
Giet dans la matinée.

Bal Folk par les Académies  
de Woluwé-Saint-Lambert et de La Hulpe

Prix : gratuit (réservation obligatoire) 
Pour qui : pour tous.tes
Infos/réservations : pavion@lmdq.brussels

31.01
10h-17h

mailto:pavion@lmdq.brussels
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Prix : gratuit à 5€ (selon atelier) 
Pour qui : pour tous.tes
Infos/réservations : www.melodiggerz.be

La Saint-Valentin se vit en musique et en mots.

L’après-midi invite à la création et au partage avec un atelier de 
peinture sur vinyle, un atelier poésie-slam et un open-platine 
pour venir passer la musique que l’on aime, ouverts à tous les 
âges et niveaux. En soirée, place à une ambiance dansante aux 
sons sweet soul et funk, ponctuée de moments de partage où les 
textes écrits sont slamés ou rappés. 
Une journée créative et conviviale pour célébrer l’expression, 
l’amour de la musique et le vivre-ensemble.

14.02
14h-22h

Love & Slam Party 
par Melodiggerz

14h00-18h00 :
Vinyl painting — 4 sessions (14h/15h/16h/17h) 
5€/personne — Maximum 10 personnes/session​ 
Atelier poésie/slam — 2 sessions de 2h (à 14h et 16h) 
Prix libre — Maximum 20 personnes/session 
Open platines — Gratuit

18h00-22h00 :
Soirée dansante avec un mix sweet soul funk et Openmic/Slam 
Gratuit

http://www.melodiggerz.be
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‘Fresque de la mobilité’ avec Gregory Filou

Pour des trajets plus sobres.

Atelier collaboratif de sensibilisation aux enjeux carbone de la 
mobilité des personnes. 

En 2 heures, par groupes de 4 à 8 personnes, elle permet de 
mieux comprendre comment adopter individuellement et 
collectivement une mobilité plus sobre.

au climat par Émergences & The Shifters Belgium

Atelier de sensibilisation

Prix : 5€ à 15€ 
Pour qui : pour tous.tes
Infos/réservations : www.emergences.org

15.02
10h-13h

http://www.emergences.org
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Une série d’ateliers créatifs pour les jeunes de 
Bruxelles, issus de milieux et d’horizons différents.

L’objectif de notre projet est de transmettre les arts créatifs et 
les techniques que nous utilisons quotidiennement, tels que la 
sérigraphie, la bijouterie, le tie‑dye, l’aérographe, la fabrication de 
savon (saponification à froid), le tufting, la couture, la céramique, 
le cyanotype et la photographie. 
Des artistes locaux joueront le rôle d’instructeurs pour partager 
leurs connaissances et leurs techniques avec les jeunes.

Le nombre maximal de participants est de 12 personnes. 

Les ateliers peuvent être donnés en néerlandais, français et 
anglais. 
 
Ce projet est subsidié par la Commission communautaire 
flamande (VGC).

Ateliers créatifs 
par Ksaar

Prix : gratuit ou participation de 10€ 
Pour qui : de 16 à 24 ans
Infos/réservations : 
www.ksaarbxl.com/workshop

21/28.02
14h-18h

http://ksaarbxl.com/workshop
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Prix : gratuit ou 
participation de 10€ 
Pour qui : de 16 à 24 ans
Infos/réservations : 
www.ksaarbxl.com/workshop

7/14/21/28.03
14h-18h

http://ksaarbxl.com/workshop
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Atelier ‘Néo&Nea’ avec Thomas Wansart

Agir collectivement pour le climat.

Quelle est la part des plats préparés contenant de la viande ?   
Quelle est la part des promotions publicitaires qui ciblent des 
produits d’origine animale ?  
Combien de fast-foods se trouvent autour d’une école ? 

Face aux enjeux climatiques, sanitaires ou encore énergétiques, 
nos modes de vie doivent changer et l’action individuelle a ses 
limites.   

Au-delà des actions individuelles, nécessaires mais insuffisantes, 
l’atelier Neo&Nea aborde de manière simple et ludique les 
conditions qui déterminent ou influencent nos choix ou nos 
modes de vie pour un passage à l’action collective.

Prix : 5€ à 15€ 
Pour qui : pour tous.tes
Infos/réservations : www.emergences.org

15.03
10h-13h

au climat par Émergences & The Shifters Belgium

Atelier de sensibilisation

http://www.emergences.org


13

Prix : gratuit à 10€ (selon atelier)  
Pour qui : pour tous.tes
Infos/réservations : www.melodiggerz.be

15.03
14h-22h

Le rythme devient un terrain de jeu collectif.

La journée est consacrée à la découverte du beatmaking, avec 
un atelier ouvert à tous et une compétition conviviale pour 
partager techniques et créativité. En soirée, place au cinéma avec 
la projection d’un film belge retraçant l’histoire du hip-hop en 
présence du réalisateur. Une journée entre création, transmission 
et mémoire musicale.

14h00-18h00 :
Workshop beatmaking (débutants) — 2 sessions (14h/16h) 
10€/personne — Maximum 10 personnes/session​ 
Compétition beatmaking (confirmés) — Gratuit

18h00-20h00 :
Résultats de la compétition — Gratuit

20h00-22h00 :
Projection de film suivi du talk/rencontre avec le réalisateur 
5€/personne — Maximum 70 personnes 

& projection par Melodiggerz

Atelier Beatmaking

ANNULÉ

http://www.melodiggerz.be
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Ateliers théâtre 
par Théâtre & Réconciliation

Prix : gratuit  
Pour qui : pour tous.tes
Infos/réservations : 
info@theatrereconciliation.org / 
+32 470 93 92 53

30.03>3.04
9h-12h30

Vous avez déjà entendu parler des ‘Liaisons 
Joyeuses’ ? C’est le titre générique d’un spectacle 
de Théâtre & Réconciliation qui, chaque année, 
regroupe des personnes de tous horizons.

D’habitude, iels ne se rencontrent pas. Iels, ce sont des personnes 
de Bruxelles, de différents quartiers et milieux, de différentes 
nationalités et cultures. Par miracle, par la grâce d’un spectacle, 
iels sont rassemblé.e.s dans un même espace. Dans le jargon, cela 
s’appelle de la cohésion sociale.

Chaque année, un nouveau spectacle, chaque année de 
nouvelles personnes.

mailto:info@theatrereconciliation.org
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4/11.04
14h-18h

Ateliers créatifs 
par Ksaar

Prix : gratuit ou participation de 10€ 
Pour qui : de 16 à 24 ans
Infos/réservations : 
www.ksaarbxl.com/workshop

Une série d’ateliers créatifs pour les jeunes de 
Bruxelles, issus de milieux et d’horizons différents.

L’objectif de notre projet est de transmettre les arts créatifs et 
les techniques que nous utilisons quotidiennement, tels que la 
sérigraphie, la bijouterie, le tie‑dye, l’aérographe, la fabrication de 
savon (saponification à froid), le tufting, la couture, la céramique, 
le cyanotype et la photographie. 
Des artistes locaux joueront le rôle d’instructeurs pour partager 
leurs connaissances et leurs techniques avec les jeunes.

Le nombre maximal de participants est de 12 personnes. 

Les ateliers peuvent être donnés en néerlandais, français et 
anglais. 
 
Ce projet est subsidié par la Commission communautaire 
flamande (VGC).

http://ksaarbxl.com/workshop
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Atelier ‘2 tonnes’ avec Florence Jacob

Imaginer le futur et agir pour le climat.

Préparez-vous à avoir envie d’agir !  
En équipe, projetez-vous dans le futur, jouez avec vos données 
personnalisées, incarnez les décideurs publics et privés, prenez 
des décisions et... voyez les résultats en temps réel !  
 
Atteindrez-vous les 2 tonnes en 2050 ?

Prix : 5€ à 15€ 
Pour qui : pour tous.tes
Infos/réservations : www.emergences.org

12.04
10h-13h

au climat par Émergences & The Shifters Belgium

Atelier de sensibilisation

http://www.emergences.org
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Réalisé par Stéphanie Paillet & Nicolas Van Achter, 
produit par NEO·TEN.

Cinq danseuses et danseurs internationaux, issu·es de pratiques 
et d’identités diverses, se retrouvent dans un lieu autonome pour 
une exploration libre et collective de la danse comme acte de 
présence, de résistance et d’écoute profonde.

Sans chorégraphe, sans projet imposé, le film capte l’émergence 
d’un langage commun, tissé de souffle, de silence, et de 
mouvement.

Un film poétique, visuel, et profondément humain, qui invite à 
repenser notre rapport au corps, à l’espace et à l’autre.

Cette projection sera suivie d’un échange.

Projection ‘R&sonances’ 
par Émergences

Prix : 5€ à 15€ 
Pour qui : pour tous.tes
Infos/réservations : www.emergences.org

13.04
19h-21h

http://www.emergences.org
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Prix : gratuit 
Pour qui : pour tous.tes
Infos/réservations : www.melodiggerz.be

Le vinyle et la danse se rencontrent.

La journée débute par une bourse aux vinyles, moment d’échange 
et de découverte autour du disque, ouvert aux curieux comme 
aux passionnés.

En soirée, place à une ambiance groove et festive, portée par des 
DJ et des danseurs invités proposant de courtes chorégraphies 
accessibles à tous.

Une journée conviviale pour écouter, bouger, partager et célébrer 
la musique ensemble.

18.04
10h-22h

Vinyl Fair & Groove Evening 
par Melodiggerz

10h00-18h00 :
Bourse aux vinyles 
Gratuit

19h00-22h00 :
Soirée dansante : pépites musicales et pas de danse funky 
Gratuit

http://www.melodiggerz.be
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Galerie des créateur.ices 
par Fumée Noire

Un parcours artistique intérieur/extérieur dédié aux 
artistes émergent·es.

Fumée Noire est une jeune structure qui valorise les artistes 
émergent·es et les créateur·ices engagés.

Avec la Galerie des Créateur·ices, nous proposons un événement 
mêlant marché artistique, exposition et rencontres culturelles. 
Une vingtaine de créateur·ices présenteront leurs œuvres à 
l’extérieur, tandis qu’une exposition intérieure mettra en lumière 
des artistes invité·es.

L’événement favorise la rencontre avec le public et célèbre la 
diversité des pratiques. Une activité pour enfants permettra aux 
familles de participer pleinement.

Nous souhaitons offrir un moment chaleureux, inclusif et 
inspirant.

Prix : gratuit (25€ par exposant) 
Pour qui : pour tous.tes
Infos/réservations : @fuméenoireasbl (insta)

19.04
14h-20h

http://instagram.com/fuméenoireasbl
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Coupe de Belgique

Après plusieurs années d’absence, le jeu « des chiffres et des 
lettres » est de retour à Bruxelles et nous avons le plaisir de vous 
convier à participer à la Coupe de Belgique. 

Nous débuterons par un duplicate de 30 coups (alternativement 
1 coup de chiffres et 2 coups de lettres), qui servira à établir 
un classement et sérier les joueurs par groupes de 16. Vous 
marquerez les points correspondants aux solutions que vous 
aurez trouvées. 

Ensuite, 4 matches de 20 coups seront joués (8èmes, ¼, ½ et 
finale). 

Même si vous perdez avant le match final, vous continuerez à 
jouer afin d’établir le classement final.

et des lettres 
par Club des chiffres et des lettres de Bruxelles

Tournoi des chiffres

Prix : 3€ 
Pour qui : pour tous.tes
Infos/réservations : pavion@lmdq.brussels

26.04
10h-18h

mailto:pavion@lmdq.brussels


21

Stages inclusifs d’art-thérapie 
par Marie Félix

La couleur des émotions à travers la créativité

Un voyage intérieur porté par les couleurs, les formes et les 
matières. Au fil des ateliers, la création devient un langage pour 
exprimer émotions et les ressentis, sans besoin de savoir-faire.

Laissez-vous surprendre par le lâcher-prise et la transformation 
douce. Chaque proposition favorise l’écoute de soi, le lien au 
corps et l’émergence de paysages intérieurs.

Le cadre bienveillant et inclusif respecte le rythme et les besoins 
spécifiques de chacun·e.

Un temps pour créer, ressentir et partager, où l’art devient un 
chemin vers soi et les autres.

Prix : conscient (entre 20€ et 60€) 
Pour qui : à partir de 12 ans et 
personnes en situation de handicap
Infos/réservations : pavion@lmdq.brussels

27>30.04
13h30-16h

mailto:pavion@lmdq.brussels
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Parc du Cinquantenaire 15, 1000 Bruxelles  
(Entrée par l’Avenue de la Renaissance)

Email : pavion@lmdq.brussels
Tél général :  +32 490 14 22 75 
Tél programmation : +32 490 67 67 73

ACCÈS

CONTACTS

Bus 61 arrêt Chevalerie,  
21 et 79 arrêts Michel-Ange ou Schuman

Métro 1 et 5,  
arrêts Schuman ou Mérode

Gare de 
Bruxelles-Schuman

mailto:pavion@lmdq.brussels

