
ACTIVITÉ  DANS LE CADRE DE LA SEMAINE DES DROITS DES FEMMES 2024

INTER-MAISONS DE QUARTIER :

Jeudi 7/03 - 13h15 - Film à 14h: Projection du film « Une femme d’exception » Cinéma Palace (Bld Anspach 85 – 1000 
Bxl)

Vendredi 8/03 - 14h : Spectacle «Kheir Inch’allah» de « Youssra DAHRY au Centre Pôle Nord (Chaussée d’Anvers 208 
– 1000 Bxl)

LUNDI 4/03 :

MAISON DE QUARTIER BRUYN :
10h à 16h : Journée bien-être avec soins

MAISON DE QUARTIER AMBIORIX :
10h - 12h : Matinée Bien-Etre : massages des mains

10h30 - 12h : Matinée Bien-Etre Relaxation passive avec Elena : moment de détente et de bien-être…il n’y a rien à 
donner, juste à recevoir. 

14h - 15h30 : Après-midi Conté par Merlin Conteur, Il sera une fois…le droit des femmes pour toutes les fois…

MARDI 5/03 :

MAISON DE QUARTIER MODÈLE :
9h30 : Petit déjeuner suivi d’une projection et échanges d’un documentaire intitulé « Parler avec 
elles » de Eva Houdova, 68’ 

MAISON DE QUARTIER ROTONDE :
9h45 à 11h : «Marche pour les femmes dans le Parc de Laeken + Collation au retour à la Rotonde

MAISON DE QUARTIER AMBIORIX :
14h à 16h : Séance d’info et de prévention sur le cancer du sein avec l’ASBL «Vivre Autrement», 
suivi d’un échange et de témoignages.

MERCREDI 6/03 :

MAISON DE QUARTIER MODÈLE :
Journée Bien-être en partenariat avec «Belle au Quotidien»

MAISON DE QUARTIER ROSSIGNOL :
9h30 à 17h : Journée de soin et de bien être avec catering. (Rue Bruyn 225)

MAISON DE QUARTIER LÉOPOLD - PARVIS DE L’ABBAYE DE LA CAMBRE :
9h45 à 12h : Balade Photo autour de momuments de femmes célèbres, parcours prévu sur la Commune d’Ixelles

14h à 16h : Approche historique de l’évolution du droit des Femmes avec l’ASBL Amazone

JEUDI 7/03 :

MAISON DE QUARTIER LÉOPOLD :
10h à 12h : Interviews des usagers : «On vous donne la parole» sur le thème «Les Droits  
des femmes... d’hier à aujourd’hui »

MAISON DE QUARTIER MELLERY :
9h à 16h : Journée Bien-être en partenariat avec «Belle au Quotidien»



JEUDI 7/03 :

MAISON DE QUARTIER QUERELLE :
10h à 12h : Interviews des usagers  : «On vous donne la parole» sur le thème «Les Droits des femmes…d’hier à 
aujourd’hui»

12h30 à 15h30 : Venez fêter la fin de cette semaine avec nous! Auberge espagnole, initiation à la salsa…

MAISON DE QUARTIER HAREN :

Mardi 12/03 - 13h30 : Café Gourmand et séance d’information par Soralia avec Patricia Seront : - « Les femmes 
sont-elles moins bien soignées que les hommes ? »

Mercredi 15/03 - 9h30 à 16h : Journée bien-être avec Belle au Quotidien

PÔLE HAFIDA (MIDI, ANNEESSENS, VAN ARTEVELDE) :

MAISON DE QUARTIER ANNEESSENS :

Vendredi 8/03 - 9h à 14h30 : Rejoignez l’équipe de la MDQ Midi-Anneessens pour un atelier et une expo abordant les 
inégalités économiques suivis d’activités ludiques et venez partager un petit déjeuner et repas sandwichs avec nous 
à cette occasion. Une animation pour les plus petit·es sera organisée de 9h30 à 12h00 par l’asbl Yapaka pour occuper 
les enfants qui accompagneraient leurs parents à l’atelier et expo.

Mardi 12/03 - 9h à 14h30 : Matinée de réflexion sur les violences économiques avec une intervention de Amnesty 
International

Vendredi 15/03 - 18h à 22h30 : Rupture du jeûne et soirée festive

VENDREDI 8/03 :

MAISON DE QUARTIER ANNEESSENS :
9h à 14h : Ateliers: «Inégalité et violence économique au sein de la famille et de la société»

MAISON DE QUARTIER AMBIORIX :
10h - 12h : Interviews des usagers  : “On vous donne la parole” sur le thème “Les Droits des femmes…d’hier à 
aujourd’hui”

12h30 - 15h30 : Venez fêter la fin de cette semaine avec nous ! : Auberge espagnole (chacun amène un plat),  
intiation à la salsa…

MARDI 12/03 :

MAISON DE QUARTIER BUANDERIE :
9h30 à 14h : Projection du film «Les figures de l’ombre» - CC Tour à Plomb, rue de l’Abattoir 24 - 1000 Bruxelles

MAISON DE QUARTIER MAROLLIA :
9h à 12h30 : Atelier de discussion et petit-déjeuner autour des inégalités économiques

MAISON DE QUARTIER MILLÉNAIRE :
9h à 12h : Projection de film documentaire «Une Femme Taxi à Sidi-Bel-Abbés», discussion et petit-déjeuner

MAISON DE QUARTIER ANNEESSENS :
9h à 12h : Matinée de réflexion sur les violences économiques

MERCREDI 13/03 :

MAISON DE QUARTIER QUERELLE :
9h à 12h30 : Projection du film «Ouistreham», venez découvrir ce film suivi d’une table ronde animée par Patricia 
Seront, animatrice socioculturelle chez Soralia»

MAISON DE QUARTIER HAREN:
13h30 : Café Gourmand : «Les femmes sont-elles moins bien soignées que les hommes ?»

VENDREDI 15/03 :

MAISON DE QUARTIER ANNEESSENS :
18h à 20h30 : Rupture du jeûne avec lectures de poésies sur le thème de la femme accompagnées de musiciens



ACTIVITEITEN IN HET KADER VAN DE WEEK VAN DE RECHTEN VAN DE VROUW 2024

INTER-BUURTHUIZEN:

Donderdag 7/03 - 13:15 - Film om 14u: Vertoning van de film «Une femme d’exception» Cinéma Palace (Anspachlaan 
85 - 1000 Brussel)

Vrijdag 8/03 - 14u: Voorstelling «Kheir Inch’allah» met Yousra Dahry (CC Noordpool, Antwerpsesteenweg 208 - 1000 
Brussel)

MAANDAG 4/03 :

BUURTHUIS BRUYN :
10u tot 16u : Wellnessdag met behandelingen

BUURTHUIS AMBIORIX :
10u - 12u : Wellnessochtend: handmassages

10u30 - 12u : Wellnessochtend Passieve ontspanning met Elena: een moment van ontspanning en welzijn... je hoeft 
niets te geven, alleen maar te ontvangen. 

14u - 15u30 : Vertelmiddag met Merlijn, “Il sera une fois”... De recht van de vrouwen voor elke keer...

DINSDAG 5/03 :

BUURTHUIS MODEL :
9u30 : Ontbijt gevolgd door een vertoning en discussie van de documentaire «Parler avec  
elles» door Eva Houdova, 68’. 

BUURTHUIS ROTONDE :
9u45 tot 11u : «Vrouwenmars in het park van Laken + versnapering op de terugweg in Rotonde

BUURTHUIS AMBIORIX :
14u tot 16u : Informatie- en preventiesessie over borstkanker met de VZW «Vivre Autrement»,  
gevolgd door een discussie en persoonlijke verhalen.

WOENSDAG 6/03 :

BUURTHUIS MODEL :
Wellnessdag in samenwerking met «Belle au Quotidien».

BUURTHUIS NACHTEGAAL :
9u30 tot 17u : Een dag zorg en welzijn met catering (Bruynstraat 225)

BUURTHUIS LEOPOLD - PARVIS DE L’ABBAYE DE LA CAMBRE :
9u45 tot 12u: Fotowandeling rond de monumenten van beroemde vrouwen, geplande route in de gemeente Elsene 
 
14u tot 16u: Historische benadering van de ontwikkeling van vrouwenrechten met VZW Amazone

DONDERDAG 7/03 :

BUURTHUIS LEOPOLD :
10u tot 12u : Interviews met gebruikers: «Aan het woord» over het thema «Vrouwenrechten... van gisteren tot 
vandaag».
 
BUURTHUIS MELLERY :
9u tot 16u : Wellnessdag in samenwerking met «Belle au Quotidien».



JEUDI 7/03 :

MAISON DE QUARTIER QUERELLE :
10h à 12h : Interviews des usagers  : «On vous donne la parole» sur le thème «Les Droits des femmes…d’hier à 
aujourd’hui»

12h30 à 15h30 : Venez fêter la fin de cette semaine avec nous! Auberge espagnole, initiation à la salsa…

MAISON DE QUARTIER HAREN :

Mardi 12/03 - 13h30 : Café Gourmand et séance d’information par Soralia avec Patricia Seront : - « Les femmes 
sont-elles moins bien soignées que les hommes ? »

Mercredi 15/03 - 9h30 à 16h : Journée bien-être avec Belle au Quotidien

PÔLE HAFIDA (MIDI, ANNEESSENS, VAN ARTEVELDE) :

MAISON DE QUARTIER ANNEESSENS :

Vendredi 8/03 - 9h à 14h30 : Rejoignez l’équipe de la MDQ Midi-Anneessens pour un atelier et une expo abordant les 
inégalités économiques suivis d’activités ludiques et venez partager un petit déjeuner et repas sandwichs avec nous 
à cette occasion. Une animation pour les plus petit·es sera organisée de 9h30 à 12h00 par l’asbl Yapaka pour occuper 
les enfants qui accompagneraient leurs parents à l’atelier et expo.

Mardi 12/03 - 9h à 14h30 : Matinée de réflexion sur les violences économiques avec une intervention de Amnesty 
International

Vendredi 15/03 - 18h à 22h30 : Rupture du jeûne et soirée festive

VRIJDAG 8/03 :

BUURTHUIS ANNEESSENS :
9u tot 14u : Workshop: ‘Ongelijkheid en economisch geweld in het gezin en de samenleving’

BUURTHUIS AMBIORIX :
10u - 12u : Interviews met gebruikers: “Aan het woord” over het thema “Vrouwenrechten...van gisteren tot 
vandaag”.

12h30 - 15h30 : Venez fêter la fin de cette semaine avec nous ! : Auberge espagnole (chacun amène un plat),  
intiation à la salsa…

DINSDAG 12/03 :

BUURTHUIS WASHUIS :
9u30 tot 14u : Vertoning van de film «Hidden Figures» - (CC Hageltoren, Slachthuisstraat 24  - 1000 Brussel)

BUURTHUIS MAROLLIA :
9u tot 12u30 : Discussieworkshop over economische ongelijkheid en ontbijt

BUURTHUIS MILLENIUM :
9u tot 12u : Vertoning van de documentaire ‘Femme Taxi à Sidi-Bel-Abbés’, nabespreking en ontbijt

BUURTHUIS ANNEESSENS :
9u tot 12u : Bezinningsvoormiddag rond economisch geweld

WOENSDAG 13/03 :

BUURTHUIS KRAKEEL :
9u tot 12u30 : Film en Debat: ‘Ouistreham’

BUURTHUIS HAREN :
13u30 : Café Gourmand: ‘Worden vrouwen slechter behandeld dan mannen?’

VRIJDAG 15/03 :

BUURTHUIS ANNEESSENS :
18u tot 20u30 : Einde van het vasten met voordracht van poëzie over het thema vrouwen, begeleid door muzikanten
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