
PROGRAMME ACTIVITÉS  
MAISON DE QUARTIER 
MILLÉNAIRE - AVRIL 2026 

QUAND ? QUOI ? HEURE ? OÙ ?  € ?  

Mercredi 1 avril 
Fête de printemps 

Héliport 
12h -17h Avenue de l’Héliport Gratuit 

Mardi 7 avril 
Projection du documentaire 

« Petit Rempart » 
13h 

Palace 
Bd Anspach 85 

Gratuit sur 
inscription 

Mercredi 8 avril 

Activité intergénérationnelle avec 
les Jardins de l’Amitié 

Semer des herbes aromatiques 
Activité culinaire préparation de 

pain hamburger 

13h30-16h30 MDQ Millénaire 
Gratuit sur 
inscription 

Jeudi 9 avril 
Atelier citoyen en art et artisanat 

Venez peindre une fresque dans le 
jardin de votre MDQ 

11h-14h MDQ Millénaire 
 

Gratuit sur 
inscription 

Mercredi 15 avril 
Sortie intergénérationnelle 

Musée des Sciences Naturelles 
 

13H30 MDQ Millénaire 

1.25€ habitant 
VBXL 

1.50€ hors VBXL 
 

Jeudi 16 avril 
Atelier citoyen en art et artisanat 

Venez peindre une fresque dans le 
jardin de votre MDQ 

13h-15h MDQ Millénaire 
 

Gratuit sur 
inscription 

Jeudi 21 avril 
Atelier cuisine du monde 
(Groupe déjà constitué) 

9h30 MDQ Millénaire 

Possibilité pour 
nos seniors de 

partager un repas 
5€ 

Jeudi 23 avril Excursion aux Grottes de Han 9h Rochefort 
15€ habitant VBXL 

18€ HVBXL 

Mercredi 29 avril Chasse aux Œufs 13h30-15h30 MDQ Millénaire 
Gratuit sur 
inscription 

Jeudi 30 avril 
Repas du mois « Italien » 
L’incontournable lasagne 

12h30 MDQ Millénaire 6€ sur inscription 

Tous les mardis et 
vendredis 

Petit-déjeuner convivial des 
voisins 

9h MDQ Millénaire 
2€ sur inscription 

préalable 
Tous les mardis et 

jeudis 
Permanence social 

9h-12h 
13h-16h MDQ Millénaire Sans rendez-vous 

Tous les lundis, 
mardis, jeudis 

Cours d’alphabétisation 9h MDQ Millénaire 
Sur inscription 
selon les places 

disponibles/niveau 

Tous les mercredis 
du mois d’avril 

Sortie Triporteur sous forme de 
petit-déjeuner dans les 

immeubles voisins 
9h Chaussée d’Anvers, 152 

Av de l’Héliport, 31 et 33 
/ 

 
MAISON DE QUARTIER MILLÉNAIRE 
 
TOUTES LES ACTIVITÉS SONT SUR INSCRIPTIONS 
Du lundi au jeudi de 8h30 à 17h et le vendredi de 8h30 à 16h 
(Fermé de 12h30 à 13h30) 

 Chaussée d’Anvers, 150A 
1000 Bruxelles   
 
02/203 05 56 
0471/64 27 88 

• Info@lmdq.brussels 
• Catherine.Chabala@lmdq.brussels 
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ACTIVITEITENPROGRAMMA 
BUURTHUIS MILLENNIUM 
APRIL 2026 

WANNEER? WAT? UUR? WAAR?  € ?  

Woensdag 1 april 
Lentefeest 
Helihaven 

12u -17u Helihavenlaan Gratis 

Dinsdag 7 april 
Vertoning van een documentaire 

“Petit Rempart” 
13u Bioscoop Palace 

Gratis na 
registratie 

Woensdag 8 april 

Intergenerationele activiteit met 
de Jardins de l’Amitié 

Kruiden zaaien 
Kookactiviteit: hamburgers 

maken 

13u30 - 16u30 Buurthuis Millennium 
Gratis na 

registratie 

Donderdag 9 april 

Burgerworkshop kunst en 
ambachten 

Kom een muurschildering maken 
in de tuin van uw Buurthuis 

11u – 14u Buurthuis Millennium 
Gratis na 

registratie 

Woensdag 15 april 
Intergenerationeel uitje 

Natuurhistorisch Museum 
13u30 Buurthuis Millennium 

1,25 € inwoners 
van Stad Brussel 

1,50 € buiten 
Brussel 

Donderdag 16 april 

Burgerworkshop kunst en 
ambachten 

Kom een muurschildering maken 
in de tuin van uw Buurthuis 

13u – 15u Buurthuis Millennium 
Gratis na 

registratie 

Donderdag 21 april 
Wereldkeukenworkshop 
(Groep al samengesteld) 

9u30 Buurthuis Millennium 

Mogelijkheid voor 
onze senioren om 

samen te eten 
5€ 

Donderdag 23 april Uitstap naar de Grotten van Han 9u Rochefort 

15€ voor inwoners 
van Stad Brussel 

18€ voor inwoners 
van Brussel 

Woensdag 29 april Eierenjacht 13u30 – 15u30 Buurthuis Millennium 
Gratis na 

registratie 

Donderdag 30 april 
Maaltijd van de maand: « 

Italiaans » 
De onmisbare lasagne 

12u30 Buurthuis Millennium 6€ bij inschrijving 

Elke dinsdag en 
vrijdag 

Gezellige ontbijt met de buren 9u Buurthuis Millennium 
2 € bij 

voorafgaande 
inschrijving 

Elke dinsdag en 
donderdag 

Sociale Permanentie 
9u - 12u 
13u – 16u Buurthuis Millennium Zonder afspraak 

Elke maandag, 
dinsdag en 
donderdag 

Alfabetiseringscursus 9u Buurthuis Millennium 

Op inschrijving, 
afhankelijk van de 

beschikbare 
plaatsen/niveau 

Elke woensdag in de 
maand april 

Uitstapje met de driewieler in de 
vorm van een ontbijt in de 

naburige flatgebouwen 
9u Antwerpselaan 152 

Helihavenlaan 31 en 33 
/ 



 

BUURTHUIS MILLENNIUM 
 
ALLE ACTIVITEITEN ZIJN OP BASIS VAN INSCHRIJVING 
Maandag tot donderdag van 8.30 tot 17 uur en vrijdag van 8u30 tot 
16u - (Gesloten van 12u30 tot 13u30)  

 Antwerpselaan, 150A 
1000 Brussel  
 
02/203 05 56 
0471/64 27 88 

• Info@lmdq.brussels 
• Catherine.Chabala@lmdq.brussels 
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