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e e MAISON DE QUARTIER ROTONDE
AVRIL 2026
QUAND ? QuOolI? HEURE ? ou? €7
Jeudi 2 avril Karaokeé 14h - 16h MDQ ROTONDE 1€
Vendredi 3 avril Moment ludique : Jeux de société 13h30 - 15h30 MDQ ROTONDE Gratuit
Documentaire : « Petit Rempart »
) ) Documentaire sur un centre d’hébergement d’'urgence )
Mardi 7 avril 13h - 16h Gratuit
pour femmes a Bruxelles. On y suit plusieurs parcours PALACE
de vie marqués par la violence et la précarité, mais
aussi la solidarité, 'amitié et I’espoir de reconstruction.
Thééatre d’objets : « Crime et Chitiment »
13h30 - 15h 1,25€
) . Un théatre musical et poétique pour suivre le héros LES TANNEURS
Jeudi 9 avril dans ses dilemmes et sa culpabilité } - }
14h - 16h MDQ ROTONDE 1,50€/Carte
Aprées-midi Bingo - Animé par Eliane
Lundi 13 avril Marche entre femmes - guidée par Anita 10h - 11h MDQ ROTONDE Gratuit
Film : « L’ile de la demoiselle»
i i Film t hant j f i vit - i
Mardi 14 avril ilm touchant sur une jeune femme qui vit un grand 13h - 15h PALACE Gratuit
changement dans sa vie. Au fil de ses rencontres, elle
apprend a avancer et a retrouver confiance
Balade santé :
Mercredi 15 " / BOIS DE HAL 1€

Au coeur d’une forét magique, avec des jacinthes

sauvages au printemps




Gastronomie a ’'Eperonnier

LES EPERONNIERS

20€
Entrée : consommeé de volaille aux champignons et RUE DE L’'ETUVE N°56 ]
herbes fraiches 12h - 14h -
Jeudi 16 avril Plat : fricassée de volaille Vallée d’Auge, pommes -
dauphine 14h - 16h
Dessert : choux moka
Karaoké MDQ ROTONDE 1€
Infor-Homes : sensibilisation, conseils et soutien pour
Lundi 20 avril une vie de qualité avec Mme Laisné Juliette Mme 14h - 16h MDQ LEOPOLD Gratuit
Francois Sabine
Excursion:
Hopital Notre-Dame de La Rose
et
Mardi 21 avril Faunessence : « A la découverte des rapaces » 8h30 - 18h LESSINES 10€
Visite guidée d’un musée historique et exploration
ludique des animaux
Radio Marie-Christine en direct : Spécial Brusseleir ! MAISON DE LA CREATION
Mercredi 22 avril - 14h - 16h . Gratuit
Un projet porté par Bravvo et I’Atelier Graphoui ANCIENNE GARE DE LAEKEN
Jeudi 23 avril Aprées-midi Bingo - Animé par Eliane 14h - 16h MDQ ROTONDE 1,50€/carte
Projection d’un documentaire consacré au Musée de la
Vendredi 24 avril Ville de Bruxelles, suivie d’un échange avec un 14h - 16h MAISON HEYSEL Gratuit
intervenant de la Ville de Bruxelles
Lundi 27 avril Marche entre femmes - guidée par Anita 10h - 11h MDQ ROTONDE Gratuit
Mercredi 29 avril Groupe de parole : 14h - 16h MDQ ROTONDE Gratuit

Comment rester motivé au quotidien ?




Jeudi 30 avril

Karaoké
L’'Horizon de Khéops

Une expédition en réalité virtuelle a la découverte de

'Egypte ancienne

14h - 16h

15h -16h30

MDQ ROTONDE

TOUR & TAXIS

SHED 3.2

1€

Gratuit

Adresse : Place Saint-Lambert,
1020 - Bruxelles

Tel : 02 43516 99
GSM Accueil : 0490 47 67 02
Assistante Sociale : 0490 47 72 87

MAISON DE QUARTIER ROTONDE

TOUTES LES ACTIVITES SONT SUR INSCRIPTIONS !

Du lundi au jeudi de 8h30 a 17h et le vendredi de 8h30

a 16h (Fermé de 12h30 a 13h30)
Nous sommes fermés les mercredis

BXL
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AN
ACTIVITEITENPROGRAMMA N = %
(=) BUURTHUIS ROTONDE
APRIL 2026
WANNEER? WAT? UUR? WAAR? €7
Donderdag 2 april Karaoke 14u - 16U BUURTHUIS ROTONDE 1€
Vrijdag 3 april Leuk moment: bordspellen 13u30 - 15u30 BUURTHUIS ROTONDE Gratis
Documentaire: “Petit Rempart”
Documentaire over een noodopvangcentrum voor
Dinsdag 7 april vrouwen in Brussel. We volgen verschillende 13u - 16u PALACE Gratis
levensverhalen die gekenmerkt worden door geweld
en onzekerheid, maar ook door solidariteit,
vriendschap en de hoop op een nieuw begin.
Objecttheater: ,,Misdaad en straf” LES TANNEURS
- 13u30 - 15u 1,25€
Donderdag 9 april Een muzikaal en poétisch theaterstuk waarin we de - -
held volgen in zijn dilemmma’s en schuldgevoelens 14U - 164 1,50€/Kaart
Bingo-middag - Gepresenteerd door Eliane BUURTHUIS ROTONDE
Maandag 13 april Wandeling voor vrouwen - onder leiding van Anita 10u - 1lu BUURTHUIS ROTONDE Gratis
Film : « L’ile de la demoiselle»
Een ontroerende film over een jonge vrouw die een
Dinsdag 14 april 13u - 15u Gratis

grote verandering in haar leven doormaakt. Door de
mensen die ze ontmoet, leert ze verder te gaan en haar

zelfvertrouwen terug te vinden

PALACE




Gezondheidswandeling:

Woensdag 15 § HALBOS 1€
9 Midden in een betoverend bos, met wilde hyacinten in /
de lente
Gastronomie bij L’Eperonnier
Voorgerecht: kippenbouillon met champignons en LES EPERONNIERS
. 12u - 14u 20€
verse kruiden -
Donderdag 16 april Hoofdgerecht: fricassee van kip uit de Vallée d’Auge, B STOOFSTRAAT N°56 B
aardappelkroketjes 14u - 16u - 1€
Dessert: mokka-soesjes BUURTHUIS ROTONDE
Karaoke
Infor-Homes: voorlichting, advies en ondersteuning voor
Maandag 20 april een kwalitatief hoogstaand leven met mevrouw Laisné 14u - 16U BUURTHUIS LEOPOLD Gratis
Juliette en mevrouw Francois Sabine
Uitstapje:
Ziekenhuis Notre-Dame de La Rose
en
Dinsdag 21 april Faunessence: ,,Op ontdekkingstocht naar roofvogels® 8u30 - 18u LESSINES 10€
Rondleiding door een historisch museum en een speelse
ontdekkingstocht langs de dieren
Radio Marie-Christine live: Speciale uitzending over MAISON DE LA CREATION
) i
Woensdag 22 april Brusseleir! 14u - 16U Gratis
_ HET OUDE STATION VAN
Een project van Bravvo en Atelier Graphoui LAEKEN
Donderdag 23 april Bingo-middag - Gepresenteerd door Eliane 14u - 16U BUURTHUIS ROTONDE 1,50€/Kaart
Vertoning van een documentaire over het
Vrijdag 24 april Stadsmuseum van Brussel, gevolgd door een gesprek 14u - 16U RUSTHUIS HEYSEL Gratis
met een vertegenwoordiger van de stad Brussel
Maandag 27 april Wandeling voor vrouwen - onder leiding van Anita 10u - Tlu BUURTHUIS ROTONDE Gratis




Woensdag 29 april _ Gespreksgroep: 14u - 16U BUURTHUIS ROTONDE Gratis
Hoe blijf je dagelijks gemotiveerd?
Karaoke

De Horizon van Cheops 14u - 16u BUURTHUIS ROTONDE 1€

Donderdag 30 april - - TOUR & TAXIS -
Een virtual reality-expeditie op ontdekkingstocht door 15u - 16u30 - Gratis

SHED 3.2
het oude Egypte

v Adres : Sintlambertusplein,
1020 - Brussel

Tel: 02 43516 99

GSM Onthaal : 0490 47 67 02
Maatschappelijke assistent :
0490 47 72 87

AN

BUURTHUIS ROTONDE

INSCHRIJVING VERPLICHT VOOR
ALLE ACTIVITEITEN

Van maandag tot donderdag van 8u30 tot
17u en vrijdag van 8u30 tot 16u - (Gesloten
van 12u30 tot 13u30).

We zijn elke woensdag gesloten!
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