
PROGRAMME ACTIVITÉS  
MAISON DE QUARTIER AMBIORIX  

MAI 2026  
QUAND ? QUOI ? HEURE ? OÙ ? 

 
€ ? 

Jeudi 7 Mai Balade Chants d’oiseaux  
à Scheutbos avec Marion 8h50 

Rdv au croisement de la 
rue Archimède et la 
place Schuman pour 

prendre les transports 

1,5€ 

Vendredi 8 Mai Brunch 10h MDQ Ambiorix 7€ 

Lundi 11 Mai Brico Caro 14h – 16h MDQ Ambiorix 
Gratuit 

Amenez des choses à 
réparer ! 

Mardi 12 Mai 

Conférence drag : art, 
identité et audace 
animée par Edna 

Sorgelsen 

13h45 – 17h 

Hôtel de ville de 
Bruxelles 

Grand-Place, 08 
1000 Bruxelles 

Gratuit 

Mercredi 13 Mai 

Visite du Théâtre Royal 
Flamand 

 + introduction à l’art du 
kasàlà  

(poésie africaine 
subsaharienne) 

A amener : un objet 
représentant la 

transmission 
intergénérationnelle 

 

10h 
KVS Box 

Quai aux Pierres de 
Taille, 9 à 1000 Bruxelles 

Gratuit 
Priorité aux inscrits au 

spectacle du 14/05 

Cours d’analyse de film : 
La comédie musicale 

américaine 
14h – 16h MDQ Ambiorix 

5€ / séance 
25€ cursus complet de 

6 séances 
Jeudi 14 Mai MDQ FERMEE : JOUR FERIE 

 
Spectacle 

Kunstenfestivaldesarts 
Je suis l’acteur de la 

20h15 
KVS Box 

Quai aux Pierres de 
Taille, 09 

1,25€ 
Priorité aux inscrits à la 

visite du KVS 



poésie de ma mère 1000 Bruxelles 

Vendredi 15 Mai MDQ FERMEE : PONT 

Lundi 18 Mai 

 
Tables de conversation 
en anglais avec Brian 

 

14h30 – 16h MDQ Ambiorix Gratuit 

Permanence rempotage 
de plantes 14h30 – 16h MDQ Ambiorix 1€ petites plantes 

3€ / grande plante 

Mardi 19 Mai 

 
Balade guidée par Kati 

sur l’avenue Molière 
 

14h – 16h 
Rdv au croisement de 
l’avenue Molière et la 
chaussée de Waterloo 

Gratuit 

Mercredi 20 Mai 

Marche soutenue avec 
Philippe au domaine 

Solvay pour observer les 
rhododendrons (4km/h) 
+ visite du musée Folon 

à vos frais si vous le 
voulez 😊😊 

9h10 – 17h  
Rdv Place Flagey  
Devant l’arrêt TEC 

1050 Ixelles 

5€ 
Prix musée pour info : 

Pass musée gratuit 
Senior 10€ 
Adulte 12€ 

 
Cours d’analyse de film : 

La comédie musicale 
américaine 

 

14h – 16h MDQ Ambiorix 
5€ / séance 

25€ cursus complet de 
6 séances 

Jeudi 21 Mai 

 
Popote Papote : 

Choix du menu et 
courses 

 

9h30 MDQ Ambiorix / 

 
Bien-être et détente 

musical(e) par Mike et 
Tenzen 

 

15h15 MDQ Ambiorix 2€ 

Vendredi 22 Mai 
 

Popote Papote : 
Préparation et Repas 

Préparation : 9h30 
Repas : 13h MDQ Ambiorix 5€ 

2€ pour les cuistots ! 



Lundi 25 Mai MDQ FERMEE : JOUR FERIE 

Mardi 26 Mai Goûter crêpes 15h MDQ Ambiorix 

2€ 
Gratuit pour les 

personnes ayant leur 
anniversaire en mai 

Mercredi 27 Mai 
Cours d’analyse de film : 

La comédie musicale 
américaine 

14h – 16h MDQ Ambiorix 
5€ / séance 

25€ cursus complet de 
6 séances 

Jeudi 28 Mai Excursion Infos à suivre Infos à suivre Infos à suivre 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 MAISON DE QUARTIER AMBIORIX 
 

 

  Square Ambiorix, 4 - 
1000 Bruxelles 

   TOUTES LES ACTIVITÉS 
SONT SUR INSCRIPTION SUR PLACE – paiement 
Paiement Bancontact possible 

 lesmaisonsdequartier.brussels 
Les Maisons de Quartier - De Buurthuizen -        

BXL 
 TEL : 

02 209 28 00 
0490 47 89 54 
(activité générale) 
0490 67 44 52 
(service social) 

 
Le lundi de 13h30 à 16h30 
Du mardi au jeudi de 9h à 12h30 et 13h30 
à 16h30 
Le vendredi de 9h à 12h30 et 13h30 à 
15h30 - (Fermé le lundi matin) 
Exceptionnellement fermée le 6 avril 

 lesmaisonsdequartier_bxl 

   



ACTIVITEITENPROGRAMMA 
BUURTHUIS AMBIORIX  

MEI 2026  
 

WANNEER? WAT ? UUR ? WAAR ? 
 

€ ? 

Donderdag 7 mei 

Wandeling 
‘Vogelgezang’ 

in Scheutbospark met 
Marion 

8hu50 

Afspraak naar het 
kruispunt van de 

Archimedesstraat en het 
Schumanplein om het 
openbaar vervoer te 

nemen 

1,5€ 

Vrijdag 8 mei Brunch 10u Buurthuis Ambiorix 7€ 

Maandag 11 mei Brico Caro 14u – 16u Buurthuis Ambiorix 

Gratis 
Breng spullen mee die 
gerepareerd moeten 

worden! 

Dinsdag 12 mei 

Drag-lezing: kunst, 
identiteit en durf 

onder leiding van Edna 
Sorgelsen 

13u45 – 17u 
Stadhuis van Brussel 

Grote Markt 8, 
1000 Brussel 

Gratis 

Woensdag 13 mei 

Rondleiding door het 
Koninklijk Vlaams 

Theater 
+ inleiding tot de kunst 

van de kasàlà 
(Afrikaanse poëzie uit 

Sub-Sahara) 
Meenemen: een 
voorwerp dat de 

overdracht tussen 
generaties symboliseert 

10u 
KVS Box 

Arduinkaai 9, 1000 
Brussel 

Gratis 
Voorrang voor mensen 

die zich hebben 
aangemeld voor de 

voorstelling op 14 mei 

Cursus filmanalyse: De 
Amerikaanse musical 14u – 16u Buurthuis Ambiorix 

5 € per sessie 
25 € voor het volledige 

traject van 6 sessies 
Donderdag 14 mei BUURTHUIS GESLOTEN: FEESTDAG 



 

Voorstelling 
Kunstenfestivaldesarts 
Ik ben de vertolker van 

de poëzie van mijn 
moeder 

20u15 
KVS Box 

Arduinkaai 9, 1000 
Brussel 

€ 1,25 
Voorrang voor mensen 

die zich hebben 
aangemeld voor de 

rondleiding in het KVS 
Vrijdag 15 mei BUURTHUIS GESLOTEN 

Maandag 18 mei 

 
Engelse 

conversatietafels met 
Brian 

 

14u30 – 16u Buurthuis Ambiorix Gratis 

Inloopspreekuur voor 
het verpotten van 

planten 
14u30 – 16u Buurthuis Ambiorix 1 € kleine planten 

3 € / grote plant 

Dinsdag 19 mei 
 

Rondleiding door Kati 
over de Molierelaan 

14u – 16u 

Afspraak op het 
kruispunt van de 
Molièrelaan en de 

Waterloolaan 

Gratis 

Woensdag 20 mei 

Stevige wandeling met 
Philippe op het domein 

Solvay om de 
rododendrons te 
bekijken (4 km/u) 

+ bezoek aan het Folon-
museum op eigen 

kosten, als je dat wilt 😊😊 

9u10 – 17u 

Afspraak op het 
Flageyplein 

Voor de TEC-halte 
1050 Elsene 

5 € 
Prijzen museum ter 

informatie: 
Gratis museumkaart 

Senioren 10 € 
Volwassenen 12 € 

 
Cursus filmanalyse: De 
Amerikaanse musical 

14u – 16u Buurthuis Ambiorix 
5 € per sessie 

25 € voor het volledige 
traject van 6 sessies 

Donderdag 21 mei 

 
Popote Papote: 

Menu samenstellen en 
boodschappen doen 

9u30 Buurthuis Ambiorix / 

Welzijn en muzikale 
ontspanning door Mike 

en Tenzen 
15u15 Buurthuis Ambiorix 2€ 

Vrijdag 22 mei Popote Papote: 
Bereiding en maaltijden 

Bereiding: 9u30 
Maaltijd: 13u Buurthuis Ambiorix 5 € 

2 € voor de koks! 



Maandag 25 mei BUURTHUIS GESLOTEN: FEESTDAG 

Dinsdag 26 mei Pannenkoeken als 
tussendoortje 15u Buurthuis Ambiorix 

2 € 
Gratis voor mensen die 

in mei jarig zijn 

Woensdag 27 mei Cursus filmanalyse: De 
Amerikaanse musical 14u – 16u Buurthuis Ambiorix 

5 € per sessie 
25 € voor het volledige 

traject van 6 sessies 
Donderdag 28 mei Uitstap Te bepalen Te bepalen Te bepalen 

 

 

 
BUURTHUIS AMBIORIX 
 

 

  AmbiorixSquare, 4 1000 
Brussel 

 TEL : 
02 209 28 00 
0490 47 89 54 
(algemene activiteit) 
0490 67 44 52 
(sociale diensten) 

INSCRIJVING VERPLICHT VOOR  ALLE       

ACTIVITEITEN –  

Bancontact betaling mogelijk  
 
Maandag van 13u30 tot 16u30 

Dinsdag t/m donderdag van 8u30 tot 12u30 en van 
13u30 tot 16u30 - Vrijdag van 8u30 tot 15u30 
(Gesloten op maandagochtend) 

debuurthuizen.brussels 
 Les Maisons de Quartier - De Buurthuizen -      

BXL 

lesmaisonsdequartier_bxl 

   


