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.@. PROGRAMME ACTIVITES : ®
RRTTEA MAISON DE QUARTIER AMBIORIX
ACTIVITES DANS LE CADRE DE LA JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES
QUAND ? Quol? HEURE ? ou-? €7?
Lundi 2 Mars Apprivoiser les émotions et les pensées 14h30 - 16h MDQ Ambiorix 40€ /10 séances
par la Pleine conscience avec Marina (groupe fermé)
Club Lecture Bibliothégue Adolphe Max
Mardi 3 Mars Présentation et sélection du premier 14h30 - 16h Rue des Eburons, 1 Gratuit
livre Theme : Les femmes dans I'histoire 1000 Bruxelles
Mercredi 4 Mars Atelier art plastique : 14h30 - 16h MDQ Ambiorix 1€
Collage « mon autoportrait »
Visite guidée du parcours des behgﬁi—eaerstsroolia;; ique
Jeudi 5 Mars Art x Gender aux musées royaux 13h40 de | . 9'9 4€
des beaux-arts de Belgique Rue de la Regence, 3
1000 Bruxelles
Opéra Idomeneo, re di creta La Monnaie
Vendredi 6 Mars de Mozart 13h45 - 17h10 Place de la Monnaie, 5 Gratuit
A Images de violence et sang 1000 Bruxelles
. Concert BOZAR ) .
Samedi 7 Mars Brussels Philharmonic (Tango) 20h Rue Ravenstein 23 Gratuit
1000 Bruxelles
Tables de conversation en anglais avec L Gratuit .
Lundi 9 Mars Brian 14h30 - 16h MDQ Ambiorix Amenez a boire et
collation
Démo Caro MDQ Ambiorix
Caro nous apprend a faire les 14h - 16h Dites-nous ce gque vous aimeriez Gratuit
Mardi 10 Mars réparations de base a la maison apprendre !
Marche santé sportive avec Philippe 13150 - vers 17h Dep'art a Hermann-Debroux Gratuit
4km/h Fin village de Tervuren
CyberStart avec Madeleine 10h30 MDQ Ambiorix Gratuit
Mercredi Tl Mars Séance d’information :
Projet artistique intergénérationnel en 14h30 MDQ Ambiorix Gratuit
partenariat avec Ajile
2€
Jeud|'12 Ma\rs GoUlter crépes 14h30 MDQ Ambiorix Gratuit pour les
(Attention greve) personnes ayant leur
anniversaire en mars
Vendredi 13 Mars Cinéma 11h00 Cinéma Palace 3€




La maison des femmes Boulevard Anspach, 85
1000 Bruxelles
Excursion a Namur
Mercredi 18 Mars Musée d archeolog.le et des arts 8h10 - 17h30 Départ MDQ Ambiorix . 8.5¢ )
décoratifs 5€ si pass musée
Exposition Sexisme pépouze
Vendredi 20 Mars Atelier : Comment vivre vieux en bonne 13h30 - 15h MDQ Ambiorix Gratuit
santé avec le Dr Alain Devaux
Lundi 23 Mars Tables de conver;arit;‘r’]” en anglais avec 14h30 - 16h MDQ Ambiorix Gratuit
Popote Papote
Mardi 24 Mars La recette de ma mére 14h30 MDQ Ambiorix Gratuit
Choix du menu et courses
Popote Papote
. La recette de ma mére 9h30 préparation . 5€ pour manger, mais
Mercredi 25 Mars Préparation et dégustation 13h30 dégustation MDQ Ambiorix 2€ si vous cuisinez !
Jeudi 26 Mars Visite guidée du Béguinage 14h15 Place du Béguinage 5€
1000 Bruxelles
Vendredi 27 Mars Brunch 10h MDQ Ambiorix 7€
Lundi 30 Mars Apprivoiser les émotions et les pensées 14h30 - 16h MDQ Ambiorix 40€ /10 séances
par la Pleine conscience avec Marina (groupe fermeé)
Hoétel de ville - Salle Gothique
Drink des séniors 12h30 - 14h Gl’and-Place, 8 Gratuit
1000 Bruxelles
Mardi 31 Mars
Thélétre National
Théatre Du cété de chez elle(s) 13h45 Boulevard Emile Jacgmain 111-115 1.25€
1000 Bruxelles

» © Square Ambiorix, 4 -

>

1000 Bruxelles

ReTEL :

02 209 28 00
0490 47 89 54
(activité générale)
0490 67 44 52
(service social)

MAISON DE QUARTIER AMBIORIX

TOUTES LES ACTIVITES
SONT SUR INSCRIPTION SUR PLACE - paiement
Paiement Bancontact possible

Le lundi de 13h30 a 16h30

Du mardi au jeudi de 9h a 12h30 et 13h30
a 16h30

Le vendredi de 9h a 12h30 et 13h30 a
15h30 - (Fermé le lundi matin)

B lesmaisonsdequartier.brussels

@Les Maisons de Quartier - De Buurthuizen -
BXL

lesmaisonsdequartier_bxl
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(1)) BUURTHUIS AMBIORIX
ACTIVITEITEN IN HET KADER VAN DE INTERNATIONALE DAG VAN DE RECHTEN VAN DE VROUW
WANNEER? WAT? UUR? WAAR? €°?
Maandag 2 maart Emoties en gedachten temmen door 14u30 - 16u Buurthuis Ambiorix 40 € /10 sessies
mindfulness met Marina (gesloten groep)
5 ot L?esilub het . Bibliotheek Adolphe Max
Dinsdag 3 maart resentatie en selectie van net eerste 14u30 - 16u Gratis
o boek Thema: Vrouwen in de Eburenenstraat 11
geschiedenis 1000 Brussel
Woensdag 4 maart Beeldende kunstworkshop: 14u30 - 16u Buurthuis Ambiorix 1€
Collage 'mijn zelfportret’
o ) Koninklijke Musea
Rondleiding door de tentoonstelling sch Kunst Belgi
voor Schone Kunsten van Belgié
Donderdag 5 maart Art x Gender in de Koninklijke Musea 13u40 4€
voor Schone Kunsten van Belgié Regentschapsstraat 3
1000 Brussel
Opera ldomeneo, re di creta De Munt
Vrijdag 6 maart van Mozart 13u45 - 17u10 Muntplein 5 Gratis
/\ Beelden van geweld en bloed 1000 Brussel
Concert BOZAR
Zaterdag 7 maart Brussels Philharmonic (Tango) 20u Ravensteinstraat 23 Gratis
1000 Brussel
; ; Gratis
Maandag 9 maart ConversahetafeEI;ilannhet Engels met 14u30 - 16u Buurthuis Ambiorix Neem iets te drinken
en een snack mee
Demo Caro Buurthuis Ambiorix
Caro leert ons hoe we eenvoudige 14u - 16u Vertel ons wat u graag zou willen Gratis
Dinsdag 10 maart reparaties thuis kunnen uitvoeren. leren!
Sportieve gezondheidswandeling met .
Philippe 13u50 - 17u Vertrek in Hermann-Debroux Gratis
Einde dorp Tervuren
4 km/u
CyberStart met Madeleine 10u30 Buurthuis Ambiorix Gratis
Woensdag 11 maart ] -
Informatiesessie: ) o )
Intergenerationeel kunstproject in 14u30 Buurthuis Ambiorix Gratis
samenwerking met Ajile
Donderdag 12 maart Pannenkoeken eten 14u30 Buurthuis Ambiorix

2€




(Let op: staking)

Gratis voor mensen die

in maart jarig zijn

Cinéma Palace

. Bioscoop :
Vrijdag 13 maart La maison des femmes T Anspachlaan 85 %€
1000 Brussel
Excursie naar Namen
Woensdag 18 maart Museum voor archeologie en 8u10 - 17u30 Buurthuis Ambiorix 85 €
decoratieve kunsten 5 € met museumkaart
Tentoonstelling Sexisme pépouze
Vrijdag 20 maart Workshop: Hoe ge;ond oud worden 13u30 - 15u Buurthuis Ambiorix Gratis
met Dr. Alain Devaux
Maandag 23 maart ConversanetafeBI)sri;nnhet Engels met 14u30 - 16u Buurthuis Ambiorix Gratis
Popote Papote
Dinsdag 24 maart 14u30 Buurthuis Ambiorix Gratis

Het recept van mijn moeder
Keuze van het menu en boodschappen

Woensdag 25 maart

Popote Papote

Het recept van mijn moeder

9u30 voorbereiding
13u30 proeverij

Buurthuis Ambiorix

5 euro om te eten,

maar 2 euro als u zelf

Bereiding en proeven kookt!
Donderdag 26 maart Rondleiding door het Begijnhof 14u15 Begijnhofplein 5€
1000 Brussel
Vrijdag 27 maart Brunch 10u Buurthuis Ambiorix 7€
Maandag 30 maart Emoties en gedachten temmen door 14u30 - 16U Buurthuis Ambiorix 40 € /10 sessies
mindfulness met Marina (gesloten groep)
Stadhuis - Gotische Zaal
Drankje voor senioren 12u30 - 14u Grote Markt, 8 Gratis
Dinsdag 31 maart 1000 Brussel
Nationaal Theater
Theater « Du c6té de chez elle(s) » 13u45 Boulevard Emile Jacgmain 111-115 1.25€

1000 Brussel

BUURTHUIS AMBIORIX

> © AmbiorixSquare, 4 1000 INSCRIJVING VERPLICHT VOOR ALLE

Edebuurthuizen.brussels

Brussel ACTIVITEITEN - Bancontact betaling mogelijk © Les Maisons de Quartier - De Buurthuizen -
> QTEL: Maandag van 13u30 tot 16u30 BXL
02 209 28 00

Dinsdag t/m donderdag van 8u30 tot 12u30 en van
13u30 tot 16u30 - Vrijdag van 8u30 tot 15u30
(Gesloten op maandagochtend)

0490 47 89 54 @lesmaisonsdequartier_bxl

(algemene activiteit)
0490 67 44 52
(sociale diensten)







