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MAISON DE QUARTIER BOCKSTAEL
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BUURTHUIZEN Mars 2026
QUAND HEURE ACTIVITES QUOI €

L’ESPRIT AU FEMININ

Dans le cadre de la Journée internationale de lutte pour les droits des femmes,
NOUS Vous avons concocté un programme spécialement pensé autour de la SANTE MENTALE.

Mercredi 4

REPAS DE PARTAGE
Iftar

Cette soirée de rupture du jelne est
pensée comme un véritable espace de
répit et de reconnaissance pour les
femmes.

Au-dela du partage du traditionnel repas,
nous vous offrons un temps pour souffler,
échanger et, pour une fois, mettre les
pieds sous la table.

Mardi 10

De 9h30 a 13h

LES ATELIERS
Esprit sain, femme forte !

Parce qu’étre une femme, c’est souvent
porter mille responsabilités, gérer la
pression, concilier les réles...
*Atelier d’échange autour de la santé
mentale et de la pression vécue au
quotidien.

*Atelier naturopathe : prendre soin de son
cerveau et préserver son équilibre.

Jeudi 12

CULTUR’ELLES
5 minutes dans la peau
d'une personne harcelée

Le harcélement nous concerne toutes et
tous. Cette expérience immersive vise a
modifier les comportements, sensibiliser,
éduquer et déconstruire les mécanismes.

Vendredi 13

CINE’FILLES
La maison des femmes

Projection du film au Cinéma Palace.
L’argent récolté sera reversé a I’Hopital
Saint-Pierre afin de soutenir la création de
« La Maison des Femmes de Bruxelles ».




Jeudi 19
ou
vendredi 20

PARTAGE DE FEMMES
9h A I'occasion de I'Aid,

ouvrons nos portes et nos coeurs.

Un moment simple pour se
retrouver, créer du lien et ne
laisser personne seule. Que vous
célébriez I’Aid ou que vous
souhaitiez le découvrir, vous étes
les bienvenus.

Et si le coeur vous en dit, venez en
tenue traditionnelle pour célébrer
la richesse de notre quartier.

1€

- ‘l Mercredi 25

CINE FAMILLE
Le nouveau Disney : JUMPER

Séance cinéma pour la sortie de
nouveaux films pour petits et

grands.

2€

EN AVRIL

Mercredi 1

EVENEMENT
13h . n
Paques au cihema

Une sortie cinéma a partager en
famille ou entre amis, dans la
bonne humeur.

Et parce que Paqgues rime avec
gourmandise... une petite surprise

vous attend !

3€

Jeudi 9

REPAS DE PARTAGE
12h -
Paques

Venez célébrer Padques autour
d’un repas festif, a la découverte
des cultures et des traditions qui
donnent toute sa saveur a cette

belle féte !

15€

» Rue Comptesse de Flandre
4,1020 Laeken

> 0490/14.15.57
> 02/435.16.93

> Info@Imdg.brussels
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DE VROUWELIJKE GEEST

In het kader van de Internationale Dag voor Vrouwenrechten
hebben we een speciaal programma samengesteld rond GEESTELIJKE GEZONDHEID.

Deze avond waarop het vasten wordt
verbroken, is bedoeld als een moment
van rust en erkenning voor vrouwen.
Naast het delen van de traditionele
maaltijd bieden we u de gelegenheid om
even op adem te komen, ervaringen uit te
wisselen en voor één keer lekker
achterover te leunen.

GEMEENSCHAPPELIJKE
Woensdag 4 MAALTIJD
Iftar

Omdat een vrouw zijn vaak betekent
dat je duizend verantwoordelijkheden
hebt, met druk omgaat, verschillende

Dinsdag 10 9u30 - 13u DE WORKSHOPS rollen combineert...

Gezonde geest, sterke vrouw! *Workshop over geestelijke gezondheid
en de druk van het dagelijks leven.

*Workshop natuurgeneeskunde: zorg voor
je hersenen en behoud je evenwicht.
Pesten gaat ons allemaal aan. Deze

CULTUR’ELLES meeslepende ervaring heeft tot doel

gedrag te veranderen, bewust te maken,
voor te lichten en mechanismen te

ontrafelen.

Donderdag 12 5 minuten in de huid

van een slachtoffer van pesterijen

Vertoning van de film in Cinema Palace.

Het ingezamelde geld wordt
CINE’FILLES geschonken aan het Sint-
Pietersziekenhuis ter ondersteuning van
de oprichting van
“La Maison des Femmes de Bruxelles”
(Het Vrouwenhuis van Brussel).

Vrijdag 13 .
“La Maison des Femmes”




Een eenvoudig moment om
elkaar te ontmoeten, banden te
smeden en niemand alleen te

Donderdag 19 VROUWEN DELEN laten. Of u nu Eid viert of het
L of u Ter gelegenheid van het Suikerfeest wilt ontdekken, u bent van harte 1€
vrijdag 20 openen we onze deuren en onze harten. welkom.

En als u zin heeft, kom dan in
traditionele kleding om de
rijlkdom van onze wijk te vieren.

Filmvoorstelling ter gelegenheid

- ‘ Woensdag 25 i FAMlLlEFlLM van de release van nieuwe films 2€
l De nieuwe Disneyfilm: JUMPER voor jong en oud.

APRIL

Een leuk uitje naar de bioscoop
met familie of vrienden.

Woensdag 1 13u EVENEMENT En omdat Pasen synoniem staat 3€
Pasen in de bioscoop
voor lekker eten... wacht er een
kleine verrassing op u!
Kom Pasen vieren met een
feestelijke maaltijd en ontdek de
Donderdag 9 12u GEMEENSCHAPPELIJKE MAALTIJD culturen en tradities die dit 15€
Pasen prachtige feest zo bijzonder
maken!
BUURTHUIS BOCKSTAEL
4 debuurthuizen.brussels
» Gravin Van Vlaanderenstraat ALLE ACTIVITEITEN
4,1020 Laken ZIJN OP BASIS VAN INSCHRIJVING @ Les Maisons de Quartier - De Buurthuizen - BXL
> 0490/1415.57 Maandag tot donderdag van 8u30 tot 17 uur lesmaisonsdequartier_bxI
> 02/43516.93 en vrijdag van 8u30 tot 16 uur.
(Gesloten van 12u30 tot 13u30)
» Info@Imdg.brussels







