
PROGRAMME ACTIVITÉS 
Salle TISSAGE - JUILLET 2026 

 

QUAND ? QUOI ? HEURE ? OÙ ? € ? 

Vendredi 3/07 
Sport Senior – Relaxation 

Jeux Goûte 
9h30 à 11h 

13h30 à 15h30 
TISSAGE Gratuit 

Lundi 6/07 Excursion à la Mer 8h30 à 17h30 
Middelkerke 

Inscription MDQ QUERELLE 5€ 

Mardi 7/0 

Répartâge : couture/réparations 
- 

Potager de Quartier :  
Ursulines avec De Buurtwinkel 

9h à 11h 
- 

14h à 16h 

TISSAGE 
- 

6 rue des Ursulines, 1000 BXL 
Gratuit 

Mardi 7/07 Bal de L’été 15h30 à 22h30 Vaux - Hall Gratuit 

Vendredi 10/07 Sport Senior – Relaxation 
Jeux Goûte 

9h30 à 11h 
13h30 à 15h30 

TISSAGE Gratuit 

Mardi 14/07 Projection « Juste une illusion » 13h30 à 15h30 Cinéma Palace Gratuit 

Vendredi 17/07 Sport Senior – Relaxation 
Jeux Goûte 

9h30 à 11h 
13h30 à 15h30 TISSAGE Gratuit 

Vendredi 19/0 Fête de Quartier 14h à 18h Rue des Tanneurs Gratuit 

Vendredi 24/07 Sport Senior – Relaxation 
Jeux Goûte 

9h30 à 11h 
13h30 à 15h30 TISSAGE Gratuit 

Les Mardis 7/7, 14/7, 21/7 et 
28/7 

Permanence Digitale 
Cours Numériques 

9h à 12h 
13h à 15h30 

Maison de Quartier Querelle Gratuit 
 
 

 
 Adresse :  
 1 rue Notre Seigneur 1000 Bruxelles 
 Tel : 02/512.15.89 
 GSM : 0490/67 64 63 
 Info@lmdq.brussels 

Salle TISSAGE ; 
 
Toutes les activités sont sur inscriptions 
Ouvert un mardi sur deux 
8h30 – 12h30 & 13h30 – 17h 
Chaques vendredis 
8h30 – 12h30 & 13h30 – 16h 

 
 lesmaisonsdequartier.brussels 

 Les Maisons de Quartier - De Buurthuizen -        
BXL 

   lesmaisonsdequartier_bxl 
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ACTIVITEITENPROGRAMMA 
Zaal TISSAGE - JULI 2026 

 

 

WANNEER? WAT? UUR? WAAR? € ? 

Vrijdag 3/07 Seniorensport – Ontspanning 
Proeverijspelletjes 

9u30 – 11u 
13u30 - 15u30 

TISSAGE Gratis 

Maandag 6/07 Uitstapje naar de zee 8u30 – 17u30 
Middelkerke 
Inschrijving 

Buurthuis Krakeel 
5€ 

Dinsdag 7/07 

Werkverdeling: naaien/reparaties 
- 

Buurtmoestuin: 
Ursulines met de Buurtwinkel 

9u - 11u 
- 

14u – 16u 

TISSAGE 
- 

Ursulinenstraat 6, 1000 Brussel 
Gratis 

Dinsdag 7/07 Zomerbal 15u30 - 22u30 Vaux - Hall Gratis 

Vrijdag 10/07 
Seniorensport – Ontspanning 

Proeverijspelletjes 
9u30 – 11u 

13u30 - 15u30 TISSAGE Gratis 

Dinsdag 14/07 Film vertoning 
« Juste une illusion » 13u30 – 15u30 Cinema Palace Gratis 

Vrijdag 17/07 
Seniorensport – Ontspanning 

Proeverijspelletjes 
9u30 - 11u 

13u30 – 15u30 TISSAGE Gratis 

Vrijdag 19/07 Buurtfeest 14u - 18u Huidevettersstraat Gratis 

Vrijdag 24/07 
Seniorensport – Ontspanning 

Proeverijspelletjes 
9u30 – 11u 

13u30 - 15u30 TISSAGE Gratis 

Dinsdagen 7/07, 14/07, 21/07 
en 28/07 

Digitale permanenties 
Digitale cursussen 

9u – 12u 
13u - 15u30 Buurthuis Krakeel Gratis 

 

 

 
 Adres :  
 1 Ons-Heerstraat 1000 Brussel 
 02/512.15.89 
 GSM : 0490/67 64 63 
 Info@lmdq.brussels 

     ZAAL TISSAGE 
 

INSCHRIJVING VERPLICHT  
VOOR ALLE ACTIVITEITEN  
½ dinsdag  geopend 
8u30 – 12u30 & 13.30 – 17u 
Elke vrijdag 
8u30 – 12u30 & 13u30 – 16u 

 
 

 
 debuurthuizen.brussels 

 Les Maisons de Quartier - De Buurthuizen -        
BXL 

   lesmaisonsdequartier_bxl 

mailto:Info@lmdq.brussels

