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.@. PROGRAMME ACTIVITES : e A
ez | MAISON DE QUARTIER HAREN
MARS 2026
QUAND ? QuUOI? HEURE ? ou? €7
2 mars Création de banderoles promotionnelles 10h - 12h GC De Linde Gratuit
pour la Marche des femmes 8M
2,9, 23, 30 mars Babbel BINGO 14u - 16h Maison de Quartier Haren Gratuit
Cours numérique 9h30 - 12h . . )
3,10,17, 24 et 31 mars o Maison de Quartier Haren Gratuit
Permanence numérique 13h30 - 16h30
Atelier estime de soi
4 mars o ) ) 10h - 12h Maison de Quartier Haren Gratuit
(Suivi projet des droits des femmes 2025)
Atelier cuisine “Entre femmes” ) )
6 mars 9h30 - 13h Maison de Quartier Haren 5€
Saveur du monde
8 mars Marche mondiale des femmes 13h15 Place de I"Albertine (pres de la Gratuit
Gare Centrale

10 mars Soins avec “Belle au Quotidien” 10h-15h GC De Linde /

12 mars Ciné et pop-corn “Les Baronnes” 14h-16h GC De Linde 3£

13 mars Film FR « La Maison des Femmes » 1Mh-14h Cinéma Palace 3€

16 mars Repas du mois 12h-15h Maison de Quartier Haren 15€

Installation “5 minutes dans ma peau”

17mars 15h-17h La Bourse Gratuit

Le Simulateur de Harcelement



https://www.youtube.com/watch?v=yAwvKg9T47Q

18 mars Jeux de société 14h-16h Maison de Quartier Haren Gratuit
SPECTACLE MUSICAL intimiste : Centre Culturel L’Entrela
19 mars ) ) 13h15 ] 1.25€
“La Cucina lItaliana” Rue de Paris, 43 - 1140 Evere
20 et 27 mars Atelier CREA Workshop 10h-12h Maison de Quartier Haren 1€
Banad Festival « Visite guidée A
21 mars 9 10h30-T1h15 Hoétel Otlet, (Rue de Florence 13, Gratuit
Art Nouveau a ’hétel Otlet » 1000)
26 mars Balade Nature 14h15-16h30 Cimetiére de Bruxelles a Evere 1€
Atelier Patisserie
30 mars 10h-13h Maison de Quartier Haren 3€
Saveur du monde

MAISON DE QUARTIER HAREN

» Rue Cortenbach 11, 130

Haren

AS Bertrand : 0474 86 48 51
ANIMA Sandrine: 0491 86 60 81

ANIMA Alicia: 0490 47 67 54

bertrand.bernath@Imdaq.brussels
sandrine.depaepe@Imdqg.brussels
alicia.luengoalmena@Imddq.brussels

TOUTES LES ACTIVITES
SONT SUR INSCRIPTIONS

Du lundi au jeudi de 8h30 a 17h et le vendredi
de 8h30 a 16h

(Fermé de 12h30 a 13h30)

B lesmaisonsdequartier.brussels

[ £] Les Maisons de Quartier - De Buurthuizen -
BXL

lesmaisonsdequartier_bxl|
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=YY | BUURTHUIS HAREN
MAART 2026
WANNEER? WAT? UUR? WAAR? €°?
> maart Ontwerp van promotiebanners voor de 10U - 12u GC De Linde Gratis
Vrouwenmars 8M
2,9, 23, 30 maart Babbel BINGO 14u - 16U Buurthuis Haren Gratis
Digitale cursus 9u30 - 12u .
3,10,17, 24 en 31 maart Buurthuis Haren Gratis
Digitale permanentie 13u30 - 16u30
Workshop zelfvertrouwen
4 maart (Fo||ow_up project Vrouwenrechten 1OU - 12U Buurthuis Haren Gratis
2025)
Kookworkshop “Tussen vrouwen”
6 maart 9u30 - 13u Buurthuis Haren 5€
Smaken van de wereld
. Albertineplein
8 maart Wereldwijde vrouwenmars 13u15 . . Gratis
(vlakbij het Centraal Station)
10 maart Verzorging met “Belle au Quotidien” 10u - 15u GC De Linde /
12 maart Film en popcorn “Les Baronnes” 14u - 16U GC De Linde 3€
13 maart Film FR « La Maison des Femmes » NMu - 14u Cinema Palace 3€
16 maart Maaltijd van de maand 12u - 15u Buurthuis Haren 15€
Installatie “5 minuten in mijn huid”
17 maart 15u - 17u Beurs Gratis

De pestersimulator



https://www.youtube.com/watch?v=yAwvKg9T47Q

18 maart Bordspellen 14u - 16U Buurthuis Haren Gratis
Intiemm MUZIEKSPECTACLE: Cultureel centrum L’Entrela
19 maart 13u15 1.25€
“La Cucina ltaliana” Parijsstraat, 43 - 1140 Evere
20 en 27 maart CREA Workshop 10u - 12u Buurthuis Haren 1€
Banad Festival "Rondleiding A
21 maart 10uU30 - 1ul5 Hoétel Otlet, (Florencestraat 13, Gratis
Art Nouveau in het Otlet Hotel" 1000 Brussel)
) Begraafplaats van Brussel
26 maart Natuurwandeling 14u15 - 16u30 ) 1€
in Evere
Banketbakkerijworkshop '
30 maart 10u - 13u Buurthuis Haren 3€

Smaken van de wereld

BUURTHUIS HAREN

Kortenbachstraat 11, 1130
Haren

AS Bertrand : 0474 86 48 51
ANIMA Sandrine: 0491 86 60 81
ANIMA Alicia: 0490 47 67 54

bertrand.bernath@Imdag.brussels
sandrine.depaepe@Imdqg.brussels
alicia.luengoalmena@Imdg.brussels

ALLE ACTIVITEITEN
ZIJN OP BASIS VAN INSCHRIJVING

Maandag tot donderdag van 8u30 tot 17u

en vrijdag van 8.30 tot 16u
(Gesloten van 12.30 tot 13.30 uur)

9 debuurthuizen.brussels

BXL
lesmaisonsdequartier_bxl|
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